( \ Tiiri-Tori Sacensibas uz upes
.,; sﬁ, Drosibas informacijas lapa
asko™

Sacensibu laika dalibnieki var gt dazadas traumas vai piedzivot veselibas problémas. Neriskéjiet
lieki, jo lieki riski var apdraudét jasu un jisu komandas biedru dzivibas un veselibu.

Objektivi izvertejiet savas spéjas un iepazistiet potencialos draudus.

Parakstos $o DrosSibas informacijas lapu, jas apliecinat to, ka esat informéti par riskiem un
draudiem, ka ar to, ka, piedaloties sacensibas, uznematies pilnu atbildibu par savu veselibu.

Draudi daba
- Sacensibu dalibniekiem var uzbrukt savvalas dzivnieki vai sakost odzes
- Dazu kukainu kodumi var izraistt smagu alergisku reakciju vai slimibu

Bistamiba uz cela

- Satiksme uz sabiedriskas lietoSanas celiem sacensibu laika netiek slégta vai 1pasi reguléta.
Sacensibu daltbnieki un vinu atbalsta komandu dalibnieki var k|t par celu negadijumu upuriem, ja
netiek ievérota drosiba

Draudi udent

- Pastav iespéja, ka sacensibu dalibnieki var noslikt, ja laiva apgazas

- Samirk8anas gadijuma, sacensibu dalibniekiem draud kermena atdziSana

- Pastav laivu sadursmes draudi, un laivu sadursmes gadijuma laivas var sallzt vai apgazties

- Vilnu iedarbibas rezultata laiva var noklat ddens un/vai ta var apgazties

- Kracés laiva var tik bojata sadursmés ar akmeniem vai to var aiznest vilni, ka rezultata laiva var
apgazties, bet taja esosie cilveki var sasisties pret akmeniem, gustot traumas vai pat ejot boja

- Koki un akmeni Gdent var salauzt vai apgazt laivu

- Sadursme ar nokrituSiem kokiem var izraistt traumas vai laivas apgasanos

Fiziskas piepules izraisiti draudi

- Sirds mazspéja

- ligstosa fiziska piepdale var radit muskulu, locttavu, kaulu un adas traumas
- Dehidratacija (ja netiek uznemts pietiekams Skidruma apjoms)

- Oglhidratu trakums (ja netiek uznemts pietiekams partikas apjoms)

- Spéku izstkums

Citi draudi

- Sacensibu dalibniekiem var rasties domstarpibas ar komandas biedriem vai citiem daltbniekiem

- Sacensibu dalibnieku drébes vai aprikojums var tikt sabojats vai nozaudéts sacensibu laika

- Pastav risks, ka péc sacensibam nogurusie dalibnieki, braucot majas ar auto, var ciest celu
satiksmes negadijumos

- Vairaku draudu un citu faktoru sakritiba (piem., nogurums, stridi, slikta redzamiba) vai slikti
laikapstakli (piem., véjs, lietus, sniegs, sals) var padarit bistamas situacijas vél bistamakas

- Sacensibu dalibniekiem ir jabat informétiem par citiem draudiem, kas nav aprakstiti augstak

Risku novérsana un vadiba

- Sacensibu daltbnieku pienakums ir objektivi izvértét riskus un savas spéjas tikt gala ar Siem riskiem
- Sacensibu dalibnieku pienakums ir partraukt dalibu sacensibas bridr, ja vini jat, ka vairs nespégj
turpinat sacensibas neapdraudot sevi un citus



- Sacensibu dalibniekiem ir jaizvélas marsruti uz upes ta, lai laivas apga$anas gadijuma vini batu
spéjigi nok|ut ITdz upes krastam

- Sacensibu dalibniekiem ir janem véra tas, ka sacensibu, kas notiek daba, organizatori nav spéjigi
nodro$inat apsardzes vai glabéju pakalpojumus

- Sacensibu dalibnieku pienakums ir valkat pareizi nostiprinatas glabSanas vestes visu sacensibu
laiku

- Sacensibu dalibniekiem un atbalsta automasinu Soferiem ir jaievéro celu satiksmes noteikumi

- Sacensibu dalibniekiem ir ieteicams nemt [1dzi pietiekamu dzerama tdens apjomu

- Sacensibu dalibniekiem ir ieteicams nemt I1dzi pietiekamu partikas apjomu

- Sacensibu dalibniekiem ir jabat gérbtiem laikapstakliem piemérota apgérba, un ir ieteicams, lai laiva
atrastos izdzivoSanas sega

- Sacensibu dalibniekiem ir ieteicams vakcinéties pret éréu encefalitu

NEGADIJUMI

Gadijuma, ja sacensibu dalibnieki glst nopietnas traumas vai piedzivo nopietnas veselibas
problémas, un viniem ir nepiecieSama mediciniska palidziba, ir janem véra sekojosais:

- Pirmie, kas ieradisies negadijuma vieta, visticamak, bas citi sacensibu daltbnieki;

- Sacensibu dalibnieku pienakums ir informét organizatorus par negadijumiem. Jums vienmeér ir jabat
[tdzi mobilajam talrunim ar atras palidzibas dienesta talruna numuru. Gadijuma, ja jums neizdodas
sazinaties ar organizatoriem pa talruni slikta mobilo sakaru tikla parklajuma dél, jums, jisu komandas
biedram vai citam sacensibu dalibniekam ir jadodas uz augstaku vietu, kamér citi paliek kopa ar
cietuso;

- Ladzu, objektivi izvértéjiet savu spé&ju palidzét, lai nepaklautu briesmam art sevi;

- Atkariba no situacijas, sacensibu organizatori izsauks atro palidzibu vai nogadas cietu$o sacensibu
centra;

- Jums ir jaatceras tas, ka organizatoru vai atras palidzibas ieradanas var ieilgt, jo ir gratibas ar
piekluvi attalinatam vietam vai grati $kérsojamai teritorijai.

Sacensibu dalibnieka apliecinajums

Ar So apliecinu to, ka:

- Esmu ripigi iepazinies/-usies ar §o DroSibas informacijas lapu. Es pilntba apzinos to, ka piedalos
sacensibas Tri-Tori Downriver Race (TUri-Tori upes sacensibas) un esmu pilniba atbildigs/-a par
iespé€jamajam trauma, problémam ar veselibu vai pat navi.

- Es veiksu visas nepiecieSamas darbibas, lai novérstu iespéjamos draudus un riskus

- Es pilntba apzinos savu veselibas stavokli un nemsu lidzi man izrakstitos medikamentus

- Negadijuma gadijuma es sniegSu palidzibu cietuSajai personai, neapdraudot savu dzivibu

- Es apnemos informét organizatorus par negadijumiem, zvanot uz sekojo$o talruna numuru:
+372 5883 9269.

Komandas numurs:

Sacensibu dalibnieka vards (-i): Paraksts(-i):



