\ Turin-Torin melontamaratonin
sﬁ. turvallisuusohje

ASKU‘“

Pitkan kilpailun aikana kilpailijoille voi sattua terveysongelmia ja vammautumisia. Liiallisia riskeja
ottava kilpailija vaarantaa itsensé ja venekumppaninsa terveyden tai hengen.

Tiedosta omat kykysi ja tunne vaarat, jotka Sinua voivat kohdata.
Allekirjoittamalla tdmén ohjeen ennen laht6a kilpailija vakuuttaa, etta on tietoinen niista
riskeisté, joita han ottaa.

Vaarat luonnossa:
- Kilpailija voi sattua eldimen hydkkayksen uhriksi tai saada kyynpureman;
- Kilpailija voi saada hydnteisen puremasta &killisen allergisen reaktion tai sairauden.

Vaarat teilla:
- Kilpailun aikana liikennetta julkisilla teilla ei suljeta eika rajoiteta. Kilpailijoilla ja heité avustavilla
huoltotiimeilld on vaara sattua liikenneonnettomuuteen.

Vaarat vesilla:

- Kilpailijalla on vaara hukkua veneen kaatuessa;

- Kilpailijalla kastumisen seurauksena hypotermian vaara;

- Kilpailijalla on vaara térmata toiseen vesikulkuneuvoon, jolloin vene voi rikkoutua tai kaatua;

- Aallot voivat tayttaa vesikulkuneuvon vedella tai kaataa sen;

- Koskista laskettaessa voi tdrméatéa kiveen tai suureen aaltoon, jonka seurauksena vesikulkuneuvo
saattaa kaatua ja kilpailija kastua tai veden paiskatessa hanet kivia vasten saada vammoja tai jopa
hukkua;

- Veden alla oleviin puunrunkoihin tai kiviin tormatessa vesikulkuneuvo voi kaatua tai rikkoutua;

- Nopean virran kohdalla oleviin oksistoihin térmaava kilpailija voi saada vammoja ja vesikulkuneuvo
voi térmayksen seurauksena kaatua;

Suuresta fyysisesta rasituksesta johtuvat vaarat:

- sydanhairiét;

- lihasten, nivelten, luiden ja ihon ylirasitusvammat;

- nestevajaus (vahaisen nesteen juomisen seurauksena);
- hiilihydraattien puute (vahainen syéminen);

- pitkakestoisesta kilpailusta johtuva uupumus;

Muut vaarat:

- Kilpailija saattaa riitautua venekumppaninsa tai muiden kilpailijoiden kanssa;

- Kilpailun aikana kilpailijan vaatteet tai muut varusteet voivat rikkoutua tai kadota;

- Kilpailun jalkeen itse vasyneena autoa ajamaan siirtyva kilpailija voi sattua likenneonnettomuuteen;
- Usean edella kuvatun vaaran ja muiden tekijoiden (esim. vasymys, riita, vidhainen nakyvyys)
tai myoés vaikeiden sadolosuhteiden (esim. voimakas tuuli, sade, lumi, alhainen
ilmanlampétila) samanaikainen ilmeneminen saattaa kérjistaa vaaratilanteita merkittavasti.

- Tasta syysta jokaisen kilpailijan tulee varautua siihen, ettd hanella on mahdollisuus sattua
ennakoimattomaan ja edella kuvaamattomaan vaaraan.

Vaarojen vilttaminen ja riskien pienentédminen:
- Kilpailija on velvollinen arvioimaan riskeja ja omia kykyjaan naista vaaroista selviytymisessa;
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- Kilpailija on velvollinen keskeyttam&an kilpailun, mikali hdnen kykynséa eivat endéd mahdollista reitin
kulun jatkamista;
- Kilpailija on velvollinen valitsemaan likkumislinjan joessa siten, ettd hanen henkilékohtaiset kykynsa
mahdollistavat rannalle paasyn kulkuneuvon kaatuessa;
- Kilpailijan tulee ottaa huomioon se, etta jarjestajalla ei ole pitkan kilpailureitin ja kilpailijoiden ajallisen
hajauttamisen vuoksi mahdollista turvata kilpailijoita eika jarjestaa vesipelastusta;
- Kilpailija on kilpailun aikana velvollinen kayttdmaan vaatimusten mukaisesti kiinnitettya pelastusliivig;
- Kilpailijan veneen tulee olla varmuudella kelluva myds sen kaatuessa tai rikkoutuessa;
- Kilpailijat ja heitd saattavien kuljetusvalineiden kuljettajat ovat velvolliset noudattamaan
likennesaantoja;
- Kilpailijan on suositeltavaa ottaa mukaan riittavasti juomavetta.
- Kilpailijan on suositeltavaa ottaa mukaan kilpailun ajaksi riittdvasti energiaa antavaa ravintoa;
- Kilpailijan vaatetuksen tulee vastata sddolosuhteita ja suositeltavaa on ottaa mukaan termopeite;
- Kilpailijaa suositellaan ottamaan rokotus punkin puremaa vastaan.

ONNETTOMUUSTAPAUKSET

Jos Kilpailijaa kohtaa vamma tai terveyshairi6, joka vaatii nopeaa ladkintdapua, niin:

- Ensimmaisena ehtivat onnettomuuspaikalle todennakdisesti muut samaan kilpailuun osallistuvat
kilpailijat;

- Kilpailijoilla on velvollisuus ilmoittaa onnettomuudesta jarjestéjille. On pakollista pitda mukana
vesitiiviisti pakattu matkapuhelin, johon on tallennettu jarjestajan yhteysnumero. Jos kilpailija ei saa
jarjestajaan yhteytta, esimerkiksi verkkoa ei ole, yksi joukkueen jasenista tai muu kilpailija menee
lahimpéaan korkeaan paikkaan ja etsii verkon ottaakseen jérjestajaan yhteyttd. Toinen kilpakumppani
jaa auttamaan uhria.

- Avun antamisessa auttajan tulee kyeta arvioimaan kykynsa, ettei vaarantaisi omaa henke&an.

- Tilanteesta riippuen jarjestdja huolehtii sairasauton paikalle saapumisesta tai uhrin kuljetuksesta
kilpailukeskukseen.

- Kilpailijan tulee ottaa huomioon, etta sairasauton henkiléston ja jarjestajan tulo vaikeasti
tavoitettavaan maastoon ei ole hyvin nopeaa.

Kilpailijan vakuutus:

- Vakuutan, etta olen tutustunut tdhan turvallisuusohjeeseen perusteellisesti ja ymmarran, etta
osallistun Tirin-Torin Melontamaratoniin omalla riskilléni ja olen itse vastuussa vammoistani,
terveysongelmistani ja minua mahdollisesti kohtaavasta kuolemantapauksesta;

- Teen kaiken voitavani valttddkseni vaaroja ja pienentaakseni riskeja;

- Olen omasta terveydentilastani tietoinen ja otan kilpailuun/veneeseen mukaani ladkkeet, jotka
la&kari on minulle maarannyt ja joita minun tulee kéyttda, kun minua kohtaa minun itseni tiedossa
oleva terveysongelma;

- Onnettomuustapauksen yhteydessa autan uhria omaa henkeani vaarantamatta!

- Onnettomuudesta ja sen tapahtumispaikasta ilmoitan valittémasti jarjestajille
puhelinnumeroon: (+372) 5883 9269.

Kilpailujoukkueen lahténumero:

Kilpailijan nimi (nimet): Allekirjoitus (allekirjoitukset)



