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Tiiri-Tori‘ irklavimo upe varzybos
“ SAUGOS INFORMACIJOS LAPAS

Varzyby metu, dalyviai gali susidurti su jvairiais sveikatos sutrikimais ar traumomis. Pernelyg
nerizikuokite, nes tai gali sukelti pavojy Jasy arba Jisy komandos nariy sveikatai ar net gyvybei.

Objektyviai jvertinkite savo galimybes ir susipazinkite su galimais pavojais.

PasiraSydami §] SAUGOS INFORMACIJOS LAPA Jas patvirtinate, kad esate susipazine su
rizikomis ir pavojais, ir kad dalyvaudami varzybose prisiimate atsakomybe uz save.

Pavojai gamtoje
- Dalyviai gali tapti laukiniy gyviny iSpuoliy aukomis arba bati sugelti gyvaciy
- Kai kuriy vabzdziy jkandimai gali sukelti Gmias alergines reakcijas ar ligas

Pavojai kelyje
- Varzyby metu, eismas vieSuosiuose keliuose nebus nei uzdaromas, nei reguliuocjamas. Dalyviai ir jy
palaikymo komandos nariai, nesilaikydami taisykliy gali tapti eismo jvykiy aukomis

Pavojai vandenyje

- Jei valtis apsivercia, dalyviams kyla pavojus nuskesti

- Suslapus, dalyviams iSkyla hipotermijos pavojus

- Susiddrimo su kitais laivais pavojus, kurio metu valtis gali 1Gzti arba apsiversti

- Bangos gali uzlieti valtj ir/arba jg apversti

- Srauniose vietose, valtis gali atsitrenkti j akmenis ar bati nunesta banguy, ir dél Sios priezasties ji gali
apvirsti, o Jus — trenktis j uolas, taip sukeliant susizalojimus ar net mirtj

- Dél medziy ar akmeny, esanciy vandenyije, valtis gali apsiversti arba sulGzti

- Atsitrenkus j nuvirtusius medzius galima susizeisti arba apsiversti

ngojai, kylantys dél fizinio krivio

- Sirdies veiklos sutrikimas

- Pernelyg didelis fizinis kravis gali sukelti raumeny, sgnariy, kauly arba odos suzalojimus
- Dehidratacija (esant nepakankamam gérimy vartojimui)

- Angliavandeniy nepakankamumas (esant nepakankamam maisto vartojimui)

- I8sekimas

Kiti pavojai

- Dalyviai gali pasimesti nuo savo komandos nariy ar kity dalyviy

- Dalyviy rdbai ar kita jranga varzyby metu gali biti sugadinta ar pamesta

- Dalyviams, dél nuovargio, grjztant namo kyla pavojus patekti j eismo jvykius

- Keliy pavojy ir kity veiksniy sutapimas (pvz., nuovargis, gin¢as, prastas matomumas) ar
blogos oro salygos (pvz., véjas, lietus, shiegas, Saltis), gali paversti pavojingas situacijas dar
pavojingesnémis

- Dalyviai turi saugotis kity, precendento neturinéiy pavojy, neaprasyty Siame lape

Rizikos prevencija ir valdymas

- Dalyviai privalo objektyviai jvertinti rizikg ir savo gebéjimus su ja susidoroti

- Dalyviai privalo nutraukti dalyvavima varzybose, kai mano, jog nesugebés jy saugiai uzbaigti

- Dalyviai privalo pasirinkti savo marsrutg upe taip, jog apsivertus val€iai sugebéty pasiekti upés
krantg

- Dalyviai privalo Zinoti, jog dél varzyby pobdzio organizatoriai negali garantuoti saugumo ar suteikti
gelbétojy paslaugy



- Dalyviai privalo dévéti tinkamai pritvirtintg gelbéjimo liemene visg laikg, varzyby metu

- Dalyviai bei jy pagalbiniy transporto priemoniy vairuotojai privalo laikytis keliy eismo taisykliy
- Dalyviams rekomenduojama kartu su savimi pasiimti pakankama kiekj vandens

- Dalyviams rekomenduojama kartu su savimi pasiimti pakankama kiekj maisto

- Dalyviams privaloma dévéti neperpuciamus drabuzius, taip pat rekomenduojama valtyje turéti
gelbéjimosi antklode

- Dalyviams rekomenduojama pasiskiepyti nuo erkinio encefalito

NELAIMINGI ATSITIKIMAI

Jei dalyviai susiduria su suzeidimais arba rimtomis sveikatos problemomis ir jiems prireikia
medicininés pagalbos, bdtina atsizvelgti |:

- pirmieji atvykusieji j jvykio vieta, greiciausiai bus biciuliai kolegos;

- apie nelaiminga atsitikimg dalyviai privalo pranesti organizatoriams. Privaloma su savimi visg laikg
turéti mobilyjj telefona (pritvirtintg), kuriame baty iSsaugotas avarinis kontaktinis numeris Jei Jums
nepavyksta susisiekti su organizatoriumi telefonu dél prasto rysio, Jas ar Jisy komandos draugas, ar
kolega dalyvis turi rasti auksStesne vieta, o kiti — likti su nukentéjusiuoju;

- praSome jvertinti savo gebéjimus suteikti pagalbg objektyviai, kad nesukeltuméte pavojaus ir sau;

- atsizvelgiant j situacijg, organizatoriai iSkvies greitajg arba perves nukentéjusijjj j konkurso centrg;

- privalote turéti omenyje, kad greitosios pagalbos ar organizatoriy atvykimas gali uztrukti dél atokios
vietovés ar sudétingo reljefo.

Dalyvio patvirtinimas

AS patvirtinu, kad: 5

- AS atidziai perskaiciau §f SAUGOS INFORMACIJOS LAPA. Zinau tai, kad dalyvaudamas , Tiri-Tori"
irklavimo varzybose prisiimu atsakomybe pats uz save, esu asmeniskai atsakingas uz galimus
susizeidimus, sveikatos problemas arba mirtj

- AS imsiuosi reikiamy veiksmuy, kad uzkirs€iau kelig pavojams ir suvaldyciau su jais susijusia rizika

- AS Zinau viskg apie savo sveikatos bikle ir pasiimsiu man paskirtus vaistus su savimi

- Jlvykus nelaimingam atsitikimui, padésiu nukentéjusiajam, nesukeldamas pavojaus savo paties
gyvybei

- Apie nelaiminga jvykj informuosiu organizatorius paskambindamas Siuo numeriu: +372 5883 9269.

Komandos startinis numeris:

Dalyvio (-iy) vardas (-ai) Parasas (-ai)



