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Pika voistluse kaigus voivad vdistlejaid tabada terviserikked ja traumad. Liigseid riske vottev vdistleja
seab ohtu enda ja paadikaaslase tervise- vai elu.

Tunneta oma voimeid ja tea ohtusid, mis voivad Sind tabada.
Selle juhendi allkirjastamisega enne starti kinnitab voistleja, et ta on voetavatest riskidest
teadlik.

Ohud looduses:
- Voistleja voib sattuda looma riinnaku ohvriks voi saada rastikuhammustuse;
- Voistleja vbib saada putukahammustusest ageda allergilise reaktsiooni vdi haiguse.

Ohud teedel:
- Vaistluste ajal avalikel teedel liiklust ei suleta ega piirata. Voistlejail voi neid abistavail
saatemeeskondadel on oht sattuda liiklusénnetusse.

Ohud veekogul:

- Voistlejal on oht tmbermineku jarel uppuda;

- Vaistlejail on oht méarjakssaamisel alajahtuda;

- Voistlejal on oht poérgata kokku teise veesdidukiga, mille tulemusena paat voib puruneda voi Umber
minna;

- Lained voivad veesdiduki veega taita vdi Umber ajada;

- Kérestikest alla sbites voib sattuda kivi otsa vdi suurde lainesse, mille tagajarjel voib veesdiduk
dumber minna ja voistleja voib saada marjaks, voi saada traumasid veevoolu poolt vastu kive
paiskudes vdi ka uppuda;

- Vee all olevate puuttivedega voi kividega kokku pérgates voib veesdiduk imber minna ja ka
puruneda;

- Kiire voolu poolt vee kohal olevasse puuvodrasse kantud voistleja voib saada okstelt vigastada ja
veesodiduk voib kokkupdrke tulemusena tmber minna;

Suurest fuusiliselt koormusest tingitud ohud:

- stidamerikked;

- Ulekoormusvigastused lihastele, liigestele, luudele ja nahale;
- vedelikupuudus (vahese vedelikutarbimise tottu);

- sUsivesikutepuudus (vahene s66mine);

- pikaajalisest vdistlusest tingitud kurnatus;

Muud ohud:

- Vaistleja vdib minna tilli oma paadikaaslase vai teiste voistlejatega;

- Voistluse kaigus voivad kahjustusi saada voi kaduda véistleja riilded véi muu varustus;

- Pérast voistlust vasinuna ise autorooli istudes voib vdistleja sattuda liiklusdénnetusse;

- Mitme ulalkirjeldatud ohu ja muude tegurite (nt. vasimus, tili, vahene nahtavus) voi ka
raskete ilmastikuolude (nt. tugev tuul, vihm, lumi, madal 6hutemperatuur) kokkusattumine
voivad ohuolukordi oluliselt voimendada.

- Sellest lahtuvalt peab iga voistleja arvestama, et tal on véimalus sattuda enneniagematusse ja
ulalpool kirjeldamata ohtu.



Ohtude valtimine ja riskide vahendamine:

- Voistleja on kohustatud hindama riske ja oma véimeid nende ohtudega toime tulla;

- Voistleja on kohustatud vdistluse katkestama, kui tema véimed ei vdimalda enam turvaliselt trassi
labimist jatkata;

- Voistleja on kohustatud valima liikumistrajektoori joel nii, et tema isiklikud véimed véimaldavad
Umbermineku korral jouda kaldale;

- Voistleja peab arvestama, et korraldajal ei ole pika voistlusmaa ja vdistlejate ajalise hajutatuse téttu
voimalik vdistlejaid turvata ja organiseerida vetelpaastet;

- Voistleja on voistluse ajal kohustatud kandma nduetekohaselt kinnitatud paastevesti;

- Voistleja paadil peab olema tagatud ujuvus ka paadi tmberminemise voi purunemise korral;

- Voistlejad ja neid saatvad transpordivahendite juhid on kohustatud taitma liikluseeskirju;

- Vaistlejal on soovitatav votta kaasa joogiveevaru.

- Voistlejal on soovitatav votta kaasa vdistluste ajaks piisavalt energiat andev toiduvaru;

- Voistleja riietus peab vastama ilmastikule ja soovitatav on votta kaasa termokile;

- Voistlejal on soovitatav vaktsineerida end puugihammustuse vastu.

ONNETUSJUHTUMID

Kui voistlejat tabab trauma vai terviserike, mis nduab kiiret meditsiinilist abi, siis:

- Esimesena jduavad 6nnetuspaigale tdenédoliselt teised samast voistlusest osavotvad voistlejad;

- Voistlejatel on kohustus teavitada 6nnetusest korraldajaid. On kohustuslik kanda kaasas veekindlalt
pakitud mobiiltelefoni, kuhu on salvestatud korraldaja kontaktnumber. Juhul kui vdistleja ei saa
korraldajaga Uhendust, néiteks puudub levi, siis Uks vdistkonnakaaslane voi kaasvdistleja laheb
lahimasse kdrgemasse punkti ja otsib levi, et korraldajaga Ghendust votta. Teine kaasvoistleja jaab
kannatanut abistama.

- Abiandmise juures peab abistaja suutma hinnata oma voimeid, et mitte seada ohtu enda elu.

- Soltuvalt olukorrast, organiseerib korraldaja kiirabi kohale saabumise voi kannatanu transpordi
vOistluskeskusesse.

- Voistleja peab arvestama, et kiirabi ja korraldaja saabumine raskesti ligipdésetavale maastikule ei
ole vaga Kkiire.

Voistleja kinnitus:

- Kinnitan, et olen pdhjalikult tutvunud k&esoleva ohutusjuhendiga ja mdistan, et osalen TUri-Tori
Kiirlaskumisel omal riisikol ja kandes ise vastutust minu traumade, terviserikete voi mind tabada voéiva
surmajuhtumi eest;

- Teen kdik endast oleneva, et ohte véltida ja riske vdhendada;

- Olen teadlik oma tervise seisukorrast ja votan vdistlusele/paati kaasa ravimid, mis on mulle arsti
poolt méé&ratud ja mida peaksin tarvitama, kui mind tabab minule endale teadaolev terviserike;

- Onnetusjuhtumi korral abistan kannatanut, seadmata ohtu enda elu!

- Onnetusest ja selle asukohast teavitan koheselt korraldajaid telefonil: 5883 9269.

Voistkonna stardinumber:

Vaistleja nimi(nimed): Allkiri(allkirjad)



