Turvalisus joel

ehk

kui turvaline on Turi-Tori kiirlaskumine?

Proovin siin niitid vaadata, millised ohud kiirlaskumisel osalejaid voiksid varitseda ning kuidas nende ohtude
onnetusteks realiseerumist oleks véimalik valtida.

Koigepealt voistlusest endast.

78 km pikkune Tri-Tori kiirlaskumine on Parnu joel toimuv rahvasportlik aerutamismaraton kaigile inimjéul
likuvaile veesoidukeile. Seni on s6idetud erinevate slstade, kanuude, sdudepaadi, kummipaatide ja
raftiparvede, aerulaua ning vesijalgratastega. Voistlus toimub kevadise suurvee ajal, mil veetase on kéige
kdrgem ja voolukiirus kdige suurem. Kiire jogi on huvitav, véimas vool on pdnev sbita, kdrestikud lasevad oma
osavust proovida ja rddmu kiirest joest ja voimsast voolust see vdistlus tahabki pakkuda. Aga Eestis saab
niisuguseid veeolusid ainult varakevadel.

Millest siis ohud alguse voivad saada?
Omavahelistes seostes vaatame kolme tegurit:

- keskkond, milles vdistlus toimub;

- voistlejad, nende eeldatavad kogemused ja oskused;
- voistlejate poolt kasutatav varustus.

Keskkond

Turi-Tori kiirlaskumine toimub varakevadel, kui 6hutemperatuur voib paeval kdikuda 0 ja 10 plusskraadi vahel,
voib sadada vihma, 16rtsi, rahet koos vaga tugeva tuulega voi ka olla paikeseline mahe kevadilm.
Veetemperatuur on sel ajal kuni 2- 10 plusskraadi vahel.

Parnu jogi on Eesti pikematest veematkajdégedest suurima langusega. Tiiri — Tori 78 km distantsi stardi ja finiSi
korguste vahe on 50 meetrit ja keskmiseks languseks teekonnal 0,64 m/km kohta.

Langus stardist Eesti jé'emar afonide pr ofiilid

Pdlfsamaa Jéemaraion - 78 km,
soidetav langus 28,5 m,
vooluhuik kuni 13 m3/sek

Vohandu marafon - ca 100 km,
sdidetav langus 27 m,
vooluhulk kuni 60 m3/sek

Tiiri - Tori kifrlaskumine - 78 km,

Aastakeskmise vooluhulgaga (65 m3/sek) vorreldes voib Parnu joe suurveeaegne vooluhulk oma tipphetkel olla
kuni 7 korda suurem ja joe veetase kohati kuni 4 meetrit kdrgem vorreldes suvise veetasemega. Need néitajad
annavad aimu sellest, kui tugevalt erineb varakevadine Parnu jogi suvisest. Karestikud ja kunagised



veskipaisud, mis tAnaseks on karestikeks lagunenud, paiknevad kogu distantsi ulatuses vordlemisi tGhtlase
jaotusega. Suurvee ajal ndhtavale jdédnud karestikud on liihikesed ja lihtsad e. valdavalt otseséitmisega
labitavad ja ei ndua kiirete &kiliste pddrete tegemist ning slaalomisdiduoskusi. Enamus vaiksemaid karestikke
on suurvee ajal paksu veekihiga kaetud ja madalate kiviste karestike asemel on vaid kiire ja tugev veevool.
Purustava jouga kérestikke, kus veevool voiks paadi voi vette sattunud séitja vastu kive paisata ja niimoodi
paadi Ibhkuda véi vdistlejale ohuks olla, ei ole. Puuduvad ka Sindi voi Pirita jéel Iru elektrijaama paisualusele
sarnased tugeva tagasivooluga kohad, kuhu sattunu surutakse voolu poolt vee alla ja kust oleks vaga raske
vdlja padseda. Jandja ja Kurgja paisud, milledest enamus vodistlejaid oma paadid ringi kannavad, on suuremate
oskustega voistlejatele allasditmiseks omamoodi maiuspaladeks. Ka imberminemise korral ei ole seal kaldale
paasemine eriti keeruline. Mélema paisu all on jogi suhteliselt madal ka suurvee ajal ja suuremalt jaolt ulatuvad
Umberlainutel jalad kohe pdhja ning on véimalik koos alusega kalda poole likuda. Véistlustrassi esimeses
kolmandikus on j6gi suhteliselt kitsas ja kallas kaeulatuses, keskosas on joe laiuseks kohati kuni 50 meetrit ja
trassi viimasel viiendikul on jogi kohati tile 100 m lai. Tervikuna on Parnu jogi sportliku veematkamise
klassifikatsiooni jargi | raskuskategooria (kdige kergem tase) matkajogi, mis on ka varakevadel jbukohane
koigile, kes veematkamise baaskoolituse labinud ja voolavas vees kanuu- voi slistasdidu juhtimistehnikad
omandanud.

Voistlejad

Voistlejate koosseis ja varasemad kogemused on Uisna erinevad. On suure kogemusega karestikuaerutajaid,
kes suudavad probleemideta vélja tulla igast olukorrast ja aidata nii iseennast kui vajadusel ka teisi. On ka
suure kogemusega mereaerutajaid, kelle kogemus kull enamasti mereaerutamisega seotud. On veematkajaid,
kes nainud marksa tésisemaid jogesid ja karestikke, kui seda Eesti jded suudavad pakkuda. On kaitseliidu
voistkondi, kes tulnud raftidega koormusmatka tegema voi sportlikke seltskondi, kes samuti valinud kevadisel
joel elamuse saamiseks rafti kui kdige stabiilsema aluse. Ja on ka neid, kelle kogemus piirdub méne varasema
kanuu- voi siistamatkaga rahulikul suvisel jcel

Kes voimalikult suurt kiirust tahab saavutada, valib tavaliselt ka véimalikult kirema paadi. Samas on nii, et mida
pikem, saledam ja kiirem alus on osalemiseks valitud, seda kohmakam on temaga kiires voolus mandéverdada
ja seda suuremaid kogemusi ja tehnilisi oskusi see vdistlejalt nduab.

Kogemustega veematkajate jaoks ja kiirelt voolava vee kogemusega mereaerutajate jaoks pole kevadise Parnu
joe peal midagi Gllatavalt uut. Ainult mereaerutamise kogemusega osalejad voi ka varasemalt ainult siledal
seisval veel sbitnud osalejad puutuvad aga kokku hoopis teistmoodi olukordadega, kui seni kogetud. Manédver,
mis seisva vee peal vdi merel ndeb Ghtemoodi vélja, on Kiirelt voolaval j6el hoopis teistmoodi, sest vesi kannab
paati kogu aeg edasi. Napiks voib jaadda ka Gige soiduraja valiku oskus, seda eriti karestikes kivide vahel voi
tugevas laines, kuna puudub voolava vee mojusid arvestava sdiduraja valimise ja voolavas vees olevate
takistuste mérkamise kogemus. Nende kogemuste nappus pakub ridamisi vdimalusi oma sdiduvahendiga
Umberminekuks ja kilma vette ujumasattumiseks. Rohkem tekib ujumisvdimalusi pealt lahtiste kanuudega
osalejaile, sest sUstasditjate enamus valdab séidutehnikaid, mis lubab neil imberminemise korral end slistast
valjumata jélle digesse sdiduasendisse tagasi aidata. Aga eks vahel tule ka neil sistast véljuda ja ujuda.
Liikumistrajektoori valimisel tuleb osata arvestada ka seda, et juhusliku Gmbermineku korral oleks voistleja
suuteline iseseisvalt kaldale joudma. Kitsal joel on see lihtne, sest kallas on kdeulatuses, kuid distantsi viimasel
tosinal kilomeetril on j6gi kohati Gle 100 meetri lai ja joe keskel imber minnes tuleb kaldani jbudmiseks ujuda
kilmas vees Usna pikk teekond. Tugevama vooluga kohas vdib see teekond veelgi pikeneda. Sellisel juhul vbib
ilma kuivilikonnata ujujat ahvardada alajahtumine ja kilmakangestus enne kaldale jdudmist.

Siit jouamegi jutuga varustuse juurde.

Varustus

Inimest vee peal hoidvate ohutus- voi paéstevestide kasutamine on nii elementaarne, et sellel ma pikemalt ei
peatu. Aga alustame olulisemast ilmastikuga seotud varustusest.

Sooja ilmaga ja hiliskevadise voi suvise soojema vee korral pole Eesti jdgedel kanuu voi slistaga
Umberminemine eriliseks probleemiks. Kallas on lahedal ja veetemperatuur ujumiseks piisavalt korge, et
rahulikult kaldale jouda Ukskoik millisest olukorrast ja Ukskoik millise riietusega.

Varakevadine jahe ilm ja kilm vesi esitavad osalejate riietusele tdsisemaid néudeid, sest veidigi pikemaaegsem
kilmas vees viibimine voib endaga kiirelt kaasa tuua alajahtumise.

Siistaga soitjad kasutavad enamasti kuivilikondi, mis koos aluskihi riietusega on piisav kaitse alajahtumise
vastu kilma vette sattumise korral ja nii pole ka pikem vees viibimine inimesele ohtlik. Kuid kuivilikonnad on
kallid, méneti ka ebamugavamad ja kui mereaerutajad kasutavad neid aastaringselt, siis valdavalt jdgedel
matkajad vajaksid neid vaid mone korra aastas ja seeparast plltakse kuivllikonna soetamise asemel lihntsamalt
labi ajada. Seeparast kanuumatkajad ja raftidega soitjad kuivilikondi tavaliselt ei kasuta. Ka on nende
sbiduvahendid Kiiretest sportlikest slistadest méarksa stabiilsemad ning imberminemise tdendosus oskaja sbitja
jaoks ka vaiksem - vdhemalt nad ise arvavad seda. Nii sbidetakse selle riietusega, mis pakub mugavamat
olemist. Niisugusel puhul muutub vaga oluliseks kuivade varuriiete olemasolu, et marjakssaamise jarel end jalle
kiiresti kuivalt ja soojalt rildesse panna.



Kiirlaskumise pikk soit ja ajaliselt pikk pdev eeldaks péris paljude vajalike asjade kaasavotmist. Et enamus
eelistab siiski kergema paadiga ja kiiremini séita ning tdiskomplekti matkavarustust kaasa vedada ei taheta,
muutub oluliseks varustuse osaks ka vdistlejat saatev autoga saatemeeskond. Tavaliselt ootab see oma
voistlejat sildade ja kontrollpunktide juures voi teistes ligipdasetavates kohtades joe aares ja tema peamine
Ulesanne on kontrollida oma vdistleja liikumist ning varustada teda paeva jooksul vajamineva tdiendava
varustusega. Kuivi riideid, juua, stla, varuaeru, aidata paati katkestamise jérel &ra viia voi paisudest ringi
vedada — mida iganes voistlejal ka vaja ei peaks minema, saatemeeskond (tihtipeale on see (ks inimene,
teinekord voistlejat saatma tulnud pere) on esimene, kes oma vdistlejale toeks tuleb.

Oluline on ka séiduvahendi ujuvuse tagamine selle veega taitumise jarel. Enamusel slstadel ja kanuudel on
ujuvus tagatud juba tootja poolt sisseehitatud 6hukambritega, kuid osadel paatidel tuleb see tekitada
taiendavate vahenditega. Umberminekujargne ujuvus kindlustab selle, et paat ei hakka veega taitumise jarel
pdhja vajuma, vaid jaab pinnale ja seda on voimalik piiida ja paasta ka siis, kui séitja on paadist lahkunud ja
kaldale suundunud ning paat omapead allavoolu ujub.

Kui me niilid eelneva jutu kokku votame, siis tuleb Turi-Tori kiirlaskumisel osalejail:

- aerutada kiires ja tugevas voolus ning osata nendes tingimustes paati juhtida;

- lAbida veerohkeid kiire voolu ja parajalt tugeva lainega kéarestikke, kus juhtimisvea tottu voib paat imber
minna ja vool voib sbitja kaasa kanda;

- Jandja ja Kurgja veskipaisudest paadi kaldalt ringivedamist (juhendi jargi soovitatav tegevus, mis ei sisalda
ohtusid) voi veskitammist allas6itmist (juhendi jargi lubatud tegevus), millega voib kaasneda imberminemine ja
tugevasse veevoolu ujumasattumise voimalus;

- aerutada laial ja tugeva vooluga joel, kus imberminemise korral voib kallas jadda mitmekimne meetri
kaugusele ja kaasavedava veevoolu téttu voib kaldalejdudmine tsna aeglane olla;

- terve paev veeta varakevadiselt jahedas ja muutlikes ilmastikuoludes (voimalikud on lumesadu, rahe, vihm,
tugev tuul, aga ka mahe paikeseline ilm) ja jddminekujargselt kilma vee peal koos korraliku fulsilise
koormusega.

See on siis teooria.

Ja et praktika on toe kriteerium, esitame kahe osaleja kirjeldused sellest, mis tegelikult juhtuda voib:
/Siis tuli aeg komplekteerida varustus: kaks komplekti kuivi riideid (ks kanuusse ja teine autosse),
tagavarakanuu (varupaat vbetakse dldiselt vdga harva kaasa — K.R), tagavaraaer, kaks komplekti GPS-e,
Sokolaad, vesi, 10m ndéri, otsmikulamp, nuga ja igaks juhuks tikud.Hommikul sai arutatud millist riietust
kasutada. Kuna oli suhteliselt kilm ja lubas sadu ning ei olnud mingit kavatsust kummuli minna, sai dresside
peale veetud kilepliksid ja tossude asemel jalga kummikud. Kilomeeter enne 16ppu selgus, et valik oli vdga vale.
Kihutasime finisieelses kérestikus veealusele kivile, mis lihtsalt 16i kanuu kummuli. Sinnani olime séitnud téiesti
kuiva kanuuga. Uritasime kanuud vélja saada, aga énnetus juhtus keset joge (ma ei saa aru kuidas me kil
sellised oinad olime??!!) ja vool oli liiga tugev. Selleks ajaks kui j6udis kohale, et me ei suuda kanuud kaldale
liikata, oli enda jaoks juba hilia. Paarimehel énnestus kaldale rabeleda, aga mind viis vesi kaasa. Uritasin
kummikutest ja plkstest vabaneda, aga kummikud olid sooja voodriga ning vees (les pundunud ja ma ei
saanud neid &ra. Siis ndgin keset jége kivi millest laine (le Kéis ja Gritasin sinna tidrida. Kivi juures oli vesi nii
madal, et sain jalad péhja, kuid pdsti tdustes viis vool mind uuesti minema, sest olin juba nii nork.
Ménikiimmend meetrit allavoolu sain uuesti jalad pbhja ja siis hoidsin aeru abil ennast nii hdsti kui suutsin pusti.
Liikusin pikki kivivalli kalda poole, kuni paarimees ulatas aeruga minuni ning vedas kaldale. Mis seal tdpselt
foimus, on minu jaoks (ks suur udu. Kohtasime (ihte toredat mammit, kes kupatas meid enda juurde sauna (nad
olid just hakanud sauna kiitma). Helistasin oma naisele, kes meid autoga kaldal saatis, aga tema (itleb et levi on
nii kehva ja ta ei saa (hestki sénast aru. Tegelikult mul I6ug vérises nagu 6mblusmasina néel. Andsin telefoni
mammile, kes seletas kuhu tulla ja mis ja kuidas./

/Paadiks oli meil Trapper Corvuse kanuu, seljas minul 6hem neopreensérk, selle peal ja jalas 3mm longjohn,
Rafteri papud ja tilemises otsas Hiko Kiara jope. Suht tavaline komplekt mul, millega vee peal kéin. Paarimehel
oli lileval otsas sama Hiko Rafteri komplekti jakk ja selle peal Palmi kilekas.

...see Corvus on meie tavalise kanuuga vorreldes ikka vdgagi nérviline paat... tuul hakkas pédrdel jélle paati
joega risti suruma. Tdiesti siledal veel, kiill kiires voolus saime ise hakkama korraliku lollusega. Tahtes paati
oigele kursile tagasi pdérata (paremale), kallutasin ennast vélja, et teha véimalikult suur kaartmme vasakult
poolt. Samal hetkel otsustas eesmine mees kétt vahetada, et vasakult "peale” séudes paati paremale poole
suunata. Kummulimineku pealt jéudsin ainult korra ré6gatada ja juba ujusime. Keset joge. Usna laias kohas.
Vett téis Corvuse ujuvus on umbes sama, mis kirvel voi triikraual. Onneks joudsin ma vees haarata kanuu
ahtripoolsest kandesangast. Tdnu vesti kandejoule jatkus ujuvust napilt niipalju, et sain vee all kanuust kinni
hoida ja samal ajal ulatus ndgu vee peale. Karjusin teise kanuu endale appi ja ka paarimees, kes kalda poole
ujus, keeras otsa ringi. Teise kanuu meeste jaoks oli ka olukord uus, sellist pddstmist polnud neil varem ette
tulnud. Lépuks saime jalad pbhja.

Kaldal hakkas kulm. Edasi sbudes sai ka uuesti sooja sisse, aga pdasteoperatsiooni jooksul ja pdrast kaldal
soojenedes oli nii palju kanuusid méédunud, et polnud enam erilist motivatsiooni jatkata. Varem pole mul pikal



matkal-maratonil ujumist ette tulnud.

Kogemus:

- vees ldks elu hapuks seetbttu, et pdéstsime varustust. Iseenda kaldalesaamine olnuks minuti kiisimus. Samas
kui teist kanuud poleks olnud appi tulemas, oleks ma ilmselt kanuu vélgu ja oma elunatukese ikkagi kaldale
toonud - olin tsna ldhedal sellele, et see uppuv kanuu lahti lasta.

- riietus pééstis - ilma spetsriieteta poleks dritanudki seal nii pikalt solberdada. Umbes 10 minutit olime kaelani
vees - samas suutsime edasi séita./

Mida siis on voimalik ette votta, et Tiri-Tori kiirlaskumine koigile turvalisem oleks?
Ka siin vaatame kahte poolt — korraldajad ja voistlejad.

Mida korraldajad saavad teha?

1. Plida anda voistlusega seotud materjalides pdhjalik informatsioon vdistlusolude ja véimalike tekkivate
ohuolukordade kohta, et iga osaleda soovija saaks kaaluda oma voimete ja kogemuste sobivust Turi-Tori
kiirlaskumisel osalemiseks.

2. Anda selgesdnaline soovitus voistluse infos, et korraldajate arvates on see voistlus ainult piisava kogemuse
ja oskustega veesportlaste jaoks ning algajatel uljaspeadel on targem eemale hoida.

3. Anda konkreetseid veetasemetest ja ilmaoludest tulenevaid soovitusi monede keerulisemate kohtade
lAbimiseks.

4. Kaardistada voistlustrassil karestikud ja paisualused, mis pakuvad enam véimalusi imberminemiseks ja
panna nende juurde kuivilikondades turvameeskonnad. Varasemalt on meil olnud kaks 6ppinud
merepaastjatest koosnevat meeskonda — (ks paadiga ja teine kaldameeskonnana, ning need on lilkunud
vastavalt etteantud ajagraafikule koos voistlejatega médda joge allapoole, et olla jargmises kohas valmis
vajadusel appi minema. Lisaks 6ppinud paastjatele on ménes né. ,igaks juhuks* kohas valves ka viskeliinidega
korraldusmeeskonna likmeid. Kuna igal aastal on veetase erinev ja sellest tulenevalt ka kérestike iseloom
muutuv, siis vaadatakse trass iga kord enne voistlust uuesti Ule ja pannakse kokku konkreetne turvaplaan just
selleks voistluseks.

5. Vajadusel tuleb kaigupealt muuta voistluse reegleid. Kurgja paisu alla oli enne eelmist vaistlust ehitatud
kalapdas ja selle korvale risti joge tihe, paatidele paari napi labipaasuga kivivall, mis pidi kalad kalapaasu juurde
suunama. Veetaseme ja vaga tugeva tuulelainetuse tottu oli voistluspaeval see kivivall raskesti margatav ja
paatide I6hkumise téendosus Usna suur. Kurgjal tegutsenud kohtunikud otsustasid kdigile osalejaile keelata
paisust allasditmise ja suunata koik vdistlejad oma paate paisust ja kivivallist m66da kandma. Tagantjarele
tekitas see keeld tugevamate soitjate hulgas paraja poleemika, sest nemad oleksid iimselt sealt probleemideta
suutnud 13bi séita. Voib-olla. Korraldajatel tuleb aga turvalisuse teema puhul lahtuda kdige nérgemate
vbimetega osalejaist (kelle ette &raarvamine on pea vdimatu) ja sellest, et reeglid on koigile samad.

Mida voistlejad saavad teha?

Polegi nagu vaga palju, mida vaja oleks-

- taga oma paadile ujuvus ka selle imbermineku korral;

- oska ,néha“ joge ja vali ohutu sdidutrajektoor;

- oska ara kasutada veevoolu ja kiires voolus mandéverdada;

- oska naha kérestikes takistusi ja leida nende vahelt enda jaoks ohutu l&bipaas;

- sbida nii, et oled vajadusel suuteline imberminemise jarel ise kaldale jbudma.

- ja koige olulisem:

vali oma voimetele vastav sdiduvahend ja turvaline varustus, ja kiisi endalt nende valikute puhul et ,,mis
siis saab, kui...?“. Seda nii paadi kui riietuse valiku puhul. Ja pea meeles, et inimesel on kalduvus
keskkonda alahinnata ning oma véimeid llehinnata.

Tari-Tori kiirlaskumisele tullakse teravaid elamusi saama ja oma oskusi-véimeid proovima. Kéige suuremaks
ohuks sellel voistlusel ei ole mitte keskkond ega ka kehvapoolne varustus — sest aastakiimneid on veematkajad
kainud koige karmimatel jdgedel ja tdnapaevasest varustusest ei osatud siis unistadagi. Kdige suuremaks
ohuks iseendale on kogemuste ja oskusteta adrenaliinilaksu himustaja, kes selle ,laksu“ saabudes ei oska voi ei
suuda fuUsiliselt sellega hakkama saada.

Ja lopuks veel iiks vaga oluline asi, eriti vidiksema kogemusega osalejate jaoks — kui kahtled endas, et
oskused voivad mone karestiku jaoks norgaks jaada, dra habene seda endale tunnistada. Igast liiga
raskena tunduvast karestikust voib siista voi kanuu ka maad moéd6da ringi vedada ja seejarel edasi soita.
Ka koige kogenumad veematkajad véldivad lileméaaraste riskide votmist, kui on tahtmine paat kindla
peale terveks jatta voi ise kuivana edasi soita.

Koit Raud,
Tari-Tori kiirlaskumise korraldaja,
MTU Matkahunt



